Zalacznik nr 1

do Zarzadzenia nr 17/2020
Dyrektora PZS w Suskowoli
z dnia 27.08.2020 r.

Regulamin funkcjonowania Publicznej Szkoly Podstawowej
im. Tadeusza Kosciuszki w Suskowoli

w czasie pandemii COVID-19

Opracowany na podstawie wytycznych:
e MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkét 1 placéwek od 1 wrzesnia

2020 .

e Bezpieczny powr6t do szkot. Dziatania MEN w zakresie organizacji roku szkolnego
2020/2021 w warunkach epidemii.



1.

2.

§1.

Cel regulaminu

Regulamin ma na celu zapewnienie higienicznych warunkéw pobytu uczniow w szkole
oraz ochrone przed rozprzestrzenieniem si¢ choroby.

Celem niniejszego regulaminu jest ustalenie zasad postepowania profilaktycznego

w zwiazku z zachorowaniami z powodu koronawirusa, aby zdrowi uczniowie/
pracownicy szkoty nie byli narazeni na niebezpieczenstwo zarazenia si¢ od osoby chore;j.
Celem niniejszego regulaminu jest takze ustalenie zasad postgpowania w przypadku
potwierdzonego w szkole zachorowania z powodu koronawirusa.

§ 2.

Informacje ogolne na temat koronawirusa

1. Koronawirus przenosi si¢:

* bezposrednio, droga kropelkowa — zawierajace wirusa drobne kropelki powstajace

w trakcie kaszlu, kichania, méwienia moga by¢ bezposrednig przyczyna zakazenia.
Odlegtos¢ min. 1,5 m od osoby, z ktorg prowadzimy rozmowe, traktowana jest jako
bezpieczna pod warunkiem, ze osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku
(strumien wydzieliny oddechowej pod ci$nieniem),

posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowa (podczas kichania czy kaszlu)
przedmioty i powierzchnie.

Wirus nie ma zdolnoS$ci przetrwania poza organizmem czlowieka, ulega dezaktywacji po
Kilku - kilkunastu godzinach.

2. Koronawirus jest wirusem ostonietym cienka warstwa ttuszczowa, dlatego jest wrazliwy

oo

na wszystkie detergenty, w tym mydto, preparaty do dezynfekcji oraz promienie UV.
Oznacza to, ze tatwo go inaktywowac¢ prostymi srodkami czystosci.

§ 3.

Organizacja zaje¢ w szkole

Do szkoty moze uczgszczaé tylko uczen zdrowy bez objawoéw chorobowych sugerujacych
infekcje gérnych drég oddechowych.

Uczen chory nie moze uczgszczac do szkoty. Taka sytuacje nalezy niezwlocznie zglosic¢
wychowawcy i1 dyrektorowi szkoty.

Jezeli w miejscu zamieszkania ucznia przebywa osoba na kwarantannie lub

w 1zolacji nie wolno przyprowadzaé ucznia do szkoty. Opisang sytuacj¢ nalezy
niezwlocznie zglosi¢ dyrektorowi szkoty (telefonicznie Iub e-mail).

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez
rodzicow/opiekundw, ktorzy nie wykazuja objawéw chorobowych sugerujacych infekcje
drog oddechowych. W drodze do i ze szkoly opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie
przestrzegaja aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni
publicznej.

Do szkoty dzieci 1 uczniowie przychodzg (sg przyprowadzani) o wyznaczonych godzinach.
Przy wejsciu (I, 1) do budynku szkoty znajduje si¢ informacja o obowigzku
dezynfekowania rak oraz instrukcja uzycia srodka dezynfekujacego (Zalacznik nr 1), jak
réwniez plakaty informacyjne o zasadach zachowania bezpieczenstwa dla uczniéw

1 rodzicow.

Wszyscy wchodzacy do budynku szkoty maja obowigzek zdezynfekowania rak.



8. Opiekunowie przyprowadzajgcy/odprowadzajacy dzieci /uczniow mogg wchodzi¢
do przestrzeni wspolnej szkoty, dotyczy to tylko przedsionka szkoty oraz wydzielonej
cze$ci korytarza na parterze po wejsciu gtdwnym do budynku, zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

c) dystans od pracownikoéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie bezwzglednie powinni przestrzega¢ obowiazujacych przepiséw prawa
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m. in. stosowa¢ srodki
ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

9. W przedsionku szkoty moze przebywac tylko 2 rodzicow/opiekunow.

10. Szkota ogranicza przebywanie w szkole 0s6b z zewnatrz do niezbednego minimum
(obowiazuje je stosowanie §rodkow ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawow chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych) i w wyznaczonych przez pracownikéw szkoly obszarach.

11. Do szatni mogg wchodzi¢ tylko rodzice/ opiekunowie dzieci oddziatu przedszkolnego
i uczniow klasy pierwszej. Jednoczes$nie w szatni moze przebywac tylko czterech
rodzicow/opiekunow.

12. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci uczniéw od klasy drugiej wzwyz nie wchodza
do szatni; wyjatkiem jest tu tylko konieczno$¢ odprowadzenia/odebrania dziecka do/ze
swietlicy szkolne;.

13. Dzieci oddziatu przedszkolnego i uczniowie klas 1- 3 wchodza do budynku szkoty
pierwszym wejsciem gtownym, po wejsciu dezynfekuja lub starannie myja rece woda
1 mydlem.

14. Uczniowie klas 4 - 8 wchodza do szkoty drugim wejSciem gldéwnym, po wejsciu
dezynfekuja lub starannie myja rece woda i mydlem.

15. Kazda grupa ma przypisany odrgbny boks w szatni.

16. Uczen posiada wlasne przybory i podrecznikami, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowaé
si¢ na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢
przyborami szkolnymi miedzy soba.

17. Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

w szczegblnosci z niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac, aby
dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni
zadbac o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

18. Kazda klasa ma przypisang statg sale, w ktorej odbywac si¢ beda zajecia edukacyjne.

(uczniowie przechodza jedynie na zajecia informatyki i wychowania fizycznego).

19. Obowiazuja ogodlne zasady higieny: czgste mycie rak (po przyjsciu do szkotly nalezy
bezzwlocznie umyc¢ rece), zgodnie ze wskazéwkami podanymi w Zalgczniku nr 2,
ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

20. Dzieci/uczniowie po wejsciu na teren budynku, w przestrzeni, gdzie sg tylko uczniowie
1 pracownicy szkoty, nie musza stosowac ostony nosa 1 ust.

21. Ze wzgledu na koniecznos$¢ zapewnienia szybkiej, skutecznej komunikacji
z rodzicami/opiekunami prawnymi dziecka/ucznia rodzice przekazuja szkole co najmniej
dwa sposoby skutecznego kontaktu (telefony, maile itp.); w razie zmian zobowigzani
sg do uaktualnienia danych.

22. Szkota posiada termometry bezdotykowe do pomiaru temperatury, ktore znajduja
si¢ W sekretariacie i w §wietlicy. Za stan podgoraczkowy uznaje si¢ temperaturg
przekraczajaca zwykla temperaturg ciata, ale nie wyzsza niz 38°C. Za goraczke uznaje
si¢ temperaturg ciala 38°C oraz wyzszg.

23. Nalezy uzyska¢ zgode rodzica/ opiekuna prawnego na pomiar temperatury jesli zaistnieje
taka koniecznos¢.



24. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, nalezy odizolowac ucznia
w odrebnym pomieszczeniu (izolatka) lub wyznaczonym miejscu zapewniajgc min.2 m
odleglosci od innych 0s6b 1 niezwlocznie powiadomié rodzicéw/opiekundow prawnych 0
koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wtasny srodek transportu).

25. W przypadku stwierdzenia objawow chorobowych u wigkszej ilosci dzieci — kazde dziecko
przebywa min. 2 m odlegtosci od innych oséb znajdujacych si¢ w tym pomieszczeniu.
Jednocze$nie powiadamia si¢ rodzicow w celu pilnego odebrania dziecka ze szkoty.

26. Dziecko w odizolowanym pomieszczeniu przebywa z opiekunem. Opiekun dziecka
posiada srodki ochrony osobistej: ochrona ust i nosa, rekawiczki. Na czas oczekiwania
na odbior przez rodzica dziecku nalezy zalozy¢ maseczke. Dziecko bedzie odebrane przez
rodzica bezposrednio z izolowanego pomieszczenia.

27. Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ W sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upraé lub
dezynfekowac, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen (pitki
skakanki, obrecze itp.) nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.

28. Nalezy wietrzy¢ sale, cz¢sci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec¢.

29. Nauczyciel w klasach 1- 3 organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

30. W szkole ustalono i upowszechniono zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz
godziny jej pracy, uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych
materiatow przechowywanych w bibliotekach.

31. W czasie prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych obowigzuja takie same zasady
bezpieczenstwa jak przy organizacji zaje¢ dydaktycznych.

32. Zaleca si¢ aby uczniowie, nauczyciele i pracownicy w przestrzeni wspolnej szkoty
(szatnie, korytarze) zakrywali usta i nos.

33. Zaleca si¢ korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym
powietrzu na terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

34. Rodzice muszg liczy¢ si¢ z wydtuzeniem czasu oddania i odbierania dziecka ze szkoty,
ze wzgledu na stosowane procedury.

35. Rodzicow zobowigzuje si¢ do przekazania powyzszych zasad wszystkim osobom, ktore
beda przyprowadzaé dziecko oraz osobom upowaznionym do odbioru dziecka ze szkoty.

36. Personel 1 pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢
kontakty z uczniami oraz nauczycielami do niezbednego minimum.

§ 4.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Przy wejsciu gtownym do szkoly umieszczono numery telefonéw do wlasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych (Zalacznik nr 3).

2. Pracownicy szkoty maja obowiazek dopilnowacé, aby wszystkie osoby trzecie, w tym
rodzice ucznidw, wchodzace do szkoty dezynfekowatly dlonie lub zaktadaly rekawiczki
ochronne, miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty obowigzujacych stref
przebywania.

3. Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,
szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza
I po skorzystaniu z toalety.

4. Dyrektor szkoty monitoruje dokonywanie codziennych prac porzadkowych,
ze szczegbdlnym uwzglednieniem utrzymania w czystosci sal zajeé, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggdéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych —



poreczy, klamek 1 powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach 1 w pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur, wiacznikow (Zalacznik nr 4).

. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych

si¢ na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest $cisle przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekc;ji.
Pracownicy wykonujacy dezynfekcje zobowiazani sa do zapoznania si¢ z instrukcja uzycia
1 kartg charakterystyki srodka dezynfekujacego.

. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych znajdujg si¢ plakaty z zasadami prawidtlowego

mycia rak (Zatgcznik nr 2), a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje
dezynfekcji (Zatgcznik nr 1).

. Nalezy na biezgco dbac o czystos¢ urzgdzen sanitarno-higienicznych, w tym ich

dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

. Jezeli na terenie szkoty uczniowie i pracownicy uzywaja masek lub rekawic

jednorazowych, nalezy zapewnié¢ pojemniki do ich wyrzucania. Powinny by¢ one
wyrzucane do pojemnikéw na odpady zmieszane.

§ 5.

Zasady korzystanie z biblioteki szkolnej

. Harmonogram pracy biblioteki szkolnej bedzie dostosowany do potrzeb i mozliwosci

szkoty.

. Nalezy wyznaczy¢ strefy dostepne tylko dla pracownika biblioteki — zapewniajace

zachowanie odpowiednich odlegtos$ci miedzy pracownikami a uzytkownikami.

. W bibliotece moze przebywac jednoczes$nie jeden uczen wypozyczajacy/oddajacy ksigzki,

pozostali oczekujg na zewnatrz przy wyznaczonych liniach.

. Ogranicza si¢ uzytkowanie ksiggozbioru w wolnym dostepie do potek.
. Korzystanie z kacikow dla dzieci, czytelni jest mozliwe jednocze$nie dla 4 osdb, po 2 przy

jednym stoliku.

. Zaleca si¢ jak najczestsze wietrzenie pomieszczenia oraz dezynfekcje klamek, blatow,

wlacznikow $wiatla 1 innych powierzchni lub elementow wyposazenia czgsto uzywanych co
najmniej raz dziennie.

. Po przyjeciu ksiazek od czytelnika nalezy kazdorazowo zdezynfekowacé rece oraz blat na

ktorym lezaty ksigzki.

. Przyjete ksigzki nalezy odtozy¢ na okres minimum 2 dni do skrzyni, pudta, torby lub na

wydzielone potki oznaczone datg zwrotu, odizolowane od innych egzemplarzy.

§ 6.

Zasady korzystania ze §wietlicy szkolnej

. Ze $wietlicy szkolnej moga korzysta¢ uczniowie, ktérych rodzice ze wzgledu na obowiazki

zawodowe nie sg w stanie zapewni¢ opieki po zakonczonych zajeciach.

. Dzieci przebywaja w $wietlicy wytacznie w godzinach zadeklarowanych przez rodzica.
. Zasady zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii podczas korzystania z zajgé

swietlicowych zawarte sg w regulaminie swietlicy.

. Srodki do dezynfekcji rak powinny byé rozmieszczone w $wietlicy w sposob

umozliwiajacy tatwy dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna, cho¢ co do
zasady preferowane jest czgste mycie rak.

. Swietlice nalezy wietrzyé (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci

w $wietlicy), w tym w szczegolnosci przed przyjeciem wychowankow oraz po
przeprowadzeniu dezynfekcji.

. Zajecia $wietlicowe odbywaja si¢ w swietlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych salach

dydaktycznych.



=

aor®

©oN

10.

11.

12.

13.

§7.

Organizacja zaje¢ wychowania fizycznego

. Zaleca si¢ prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego na boisku szkolnym.
. Podczas zaj¢¢ wychowania fizycznego i sportowych nalezy proponowac aktywnosci,

w ktorych mozna zachowa¢ dystans, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe (np.
siatkowka, lekkoatletyka, trening przekrojowy, tenis stotowy, badminton, biegi
przetajowe).

. Przedmioty 1 sprz¢ty znajdujace si¢ w sali gimnastycznej, ktorych nie mozna skutecznie

umy¢, uprac lub dezynfekowac, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy

czys$ci¢ lub dezynfekowaé (zadanie nauczyciela prowadzacego).

. W sali gimnastycznej podtoge nalezy my¢ detergentem w miar¢ mozliwosci co dwie

godziny lekcyjne i obligatoryjnie na zakonczenie dnia.

§ 8.

Gastronomia

Przy organizacji zywienia w szkole (stoldwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne
pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych positkow), obok warunkow
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, dodatkowo obowigzuja zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia pracownikow. W zwigzku z powyzszym nalezy zachowa¢ odleglos¢
stanowisk pracy wynoszgca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe — zapewnienie srodkow
ochrony osobistej, tj. ostona ust i nosa. Szczegdlng uwagg nalezy zwrdci¢ na utrzymanie
wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn
stotowych oraz sztué¢codw, a takze higieny osobiste;.

Korzystanie z positkow odbywa si¢ w miejscu do tego przeznaczonym zapewniajgcym
prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii.
Szkota nie prowadzi wtasnej kuchni 1 stotowki.

W szkole jest pomieszczenie przeznaczone na jadalni¢ dla uczniow.

Uczniowie oddziatu przedszkolnego oraz Klas 1 - 3 schodza do jadalni pod opieka
wyznaczonego nhauczyciela.

Wszyscy uczniowie powinni mie¢ ze sobg chusteczki higieniczne lub serwetki papierowe,
gdyz w jadalni nie bedg udostgpniane serwetki jednorazowe.
W jadalni moze przebywac tylko jedna grupa uczniow wraz z nauczycielem.
W szkole moze by¢ zorganizowane dozywianie uczniow w formie cateringu.
Uczniowie korzystajacy z cateringu spozywaja ciepte positki — obiady w jadalni
wg ustalonego harmonogramu.
Positki dostarczane przez firme cateringowa sa przywozone w pojemnikach zbiorczych,
nastepnie rozktadane 1 podawane z wykorzystaniem talerzy 1 sztu¢coOw bedacych
na wyposazeniu szkoty.
Rozktadaniem i wydawaniem positkow zajmuja si¢ wyznaczeni przez dyrektora
pracownicy obstugi szkoty.
Nalezy bezwzglednie utrzymywac czystos¢ i dezynfekcje pomieszcezen jadalni i rozdzielni
positkow.
Pracownicy obstugi w szczeg6lny sposob muszg dba¢ o wlasciwa higiene rak poprzez
mycie i dezynfekcjg, m.in.:

- przed rozpoczeciem pracy,

- przed kontaktem z zywno§cia, ktora jest przeznaczona do bezposredniego spozycia,
- po kontakcie z Zywnoscig surowa, nieprzetworzona,

- po zajmowaniu si¢ odpadami, $mieciami,



- po zakonczeniu procedur czyszczenia, dezynfekciji,
- po skorzystaniu z toalety,
- po kaszlu, kichaniu,
- po jedzeniu, piciu,
- przed rozpoczeciem innej czynnos$ci niz ta, ktora si¢ zakonczyta.
14. Przygotowane positki nalezy wydawac przez okienko podawcze. Positki odbieraja
pojedynczo dzieci lub, jesli jest taka potrzeba, nauczyciel opiekujacy si¢ grupa.
15. Naczynia i sztuéce wielorazowego uzytku stosowane w szkole sg myte z dodatkiem
detergentu i wyparzane.
16. Personel zobowigzany jest do systematycznego porzadkowania, wietrzenia i dezynfekcji
jadalni, o ile jest to mozliwe ze wzglgdu na specyfike produktéw uzytych do dezynfekcji.
17. Dostawcy positkow oraz personel przyjmujacy powinni by¢ zaopatrzeni w srodki ochrony
osobistej.
18. Dowody dostawy powinny znajdowac si¢ w kopercie lub koszulce, umieszczone w taki
sposob, aby nie ulegly zniszczeniu.

§9.

Profilaktyka dotyczaca postepowania uczniow szkoly

1. W momencie zlego samopoczucia uczen natychmiast zglasza fakt nauczycielowi badz
dyrektorowi szkoty.

Uczen wraz z nauczycielem/wyznaczong osobg przechodzi do izolatki, tam ma mierzong
temperature ciata. Wychowawca/nauczyciel telefonicznie informuje rodzica o ztym
samopoczuciu dziecka i prosi 0 odebranie dziecka.

2. Kazdy uczen ma obowiazek wracajac do klasy umy¢ rece wedtug wywieszonych
w toaletach instrukcji, pod ciepta, biezaca woda przy uzyciu mydta dezynfekcyjnego
1 wytrze¢ rece w papierowy recznik.

3. Stosowanie zasady ochrony podczas Kichania i kaszlu
Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta 1 nos zgietym tokciem lub chusteczkg —
jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta
1 wody lub zdezynfekowac¢ je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).

4. Unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac
przeniesienie si¢ wirusa z powierzchni na siebie.

5. Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z krajow
gdzie szerzy si¢ koronawirus, jesli nie uptyngto 14 dni od powrotu — NIE nalezy
przychodzi¢ do szkoty.

Nalezy niezwlocznie zasiggna¢ pomocy medycznej — udac si¢ na oddziat zakazny albo
obserwacyjno-zakazny. Nalezy przy tym pamig¢tac, zeby unika¢ §rodkéw komunikacji
publicznej, aby nie naraza¢ innych oso6b. Nosi¢ maseczke ochronng, ktéra stanowi
pierwszg barier¢ ochronng dla otoczenia.

6. Kazdy uczen musi dba¢ o odpornos¢, kondycje fizyczna, racjonalne odzywianie
I wysypianie sig,

7. Uczen do szkoty przynosi swoje napoje. Musi pamigtac, ze nalezy pic tylko ze swojej
butelki. Uczen nie czgstuje kolegdow zywnoscig znajdujaca si¢ w woreczku (np. chipsy,
paluszki, ciastka- palce dtoni mogg zawiera¢ zarazong $ling).



§ 10.
Profilaktyka dotyczaca postegpowania rodzicow uczniow szkoly

1. W momencie ztego samopoczucia dziecka rodzic natychmiast zgtasza fakt wychowawcy,
w wyniku jego nieobecnosci nauczycielowi badz dyrektorowi szkoty. W przypadku
stwierdzenia wystgpienia u dziecka choroby zakaznej spowodowanej koronawirusem,
rodzice/prawni opiekunowie zobowiazani sg do poinformowania dyrektora szkoty
0 zachorowaniu dziecka.

2. Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono obowigzek wracajac z kazdej przerwy
srodlekcyjnej umy¢ rece wedtug wywieszonych w toaletach instrukcji, pod ciepla, biezaca
woda przy uzyciu mydta dezynfekcyjnego 1 wytrze¢ rece w papierowy recznik.

3. Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono stosowac zasady ochrony podczas kichania
1 kaszlu. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgigtym tokciem lub
chusteczka — jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece
uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac¢ je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).

4. Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢. Nalezy zachowac

co najmniej 1,5 m odleglosci od drugiej osoby.

. Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono unika¢ dotykania oczu, nosa i ust.

6. W przypadku stwierdzenia wystgpienia u dziecka choroby zakaznej rodzice/opiekunowie
prawni dziecka zobowiazani sa do poinformowania dyrektora szkoly o zachorowaniu
dziecka, celem zapobiegania rozpowszechniania si¢ choroby i podjecia odpowiednich
dziatan.

7. U dziecka chorego i majacego bardzo zte samopoczucie, ktore nie podrézowato
do krajow, w ktorych szerzy si¢ koronawirus i nie miato kontaktu z osobg zarazong —

NIE nalezy od razu podejrzewac koronawirusem. Jednak w dbatosci o zdrowie dziecka
NIE nalezy posyta¢ go do szkoly, nalezy pozostawi¢ w domu 1 zasiggna¢ porady lekarza
rodzinnego.

8. Rodzic powinien unika¢ podawania dziecku do spozycia surowych lub niedogotowanych
produktéw pochodzenia zwierzgcego.

9. Nalezy zapobiega¢ innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.

10. Nalezy dba¢ o odporno$¢ dziecka - wysypianie si¢, dbanie o kondycje fizyczna,

racjonalne odzywianie.

11. Rodzic przypomina dziecku, zeby nie spozywato napojow z tej samej butelki, nie dawato
,»gryza” jedzenia nikomu, nie czgstowalo nikogo zywnoscia znajdujaca si¢ w woreczku
(np. chipsy, paluszki, ciastka- palce dtoni moga zawiera¢ zarazong §ling).

12. Rodzice/opiekunowie prawni dziecka, po przebytej chorobie zakaznej, wywotane;j

koronawirusem zobowigzani sa do dostarczenia za§wiadczenia od lekarza specjalisty,
ze dziecko jest po zakonczeniu leczenia, nie jest chore i nie jest mozliwym Zrédiem
zarazenia dla innych uczniow szkoty.
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§11.
Profilaktyka dotyczaca postepowania pracownikow pedagogicznych szkoly

1. W momencie ztego samopoczucia dziecka nauczyciel/ wychowawca natychmiast zgtasza
fakt dyrektorowi szkoty,

2. Wychowawca klasy ma obowigzek porozmawia¢ z uczniami na temat przestrzegania
podstawowych zasad higieny, w tym np. czg¢stego mycia rak z uzyciem cieptej wody
1 mydla oraz ochrony podczas kaszlu 1 kichania; zasad profilaktyki przed zarazeniem
koronawirusem, zapisujac ta lekcje w dzienniku lekcyjnym klasy.



3. Nauczyciel przypomina uczniowi, ze ma on obowigzek wracajac do klasy kazdorazowo
umy¢ rece wedtug wywieszonych w toaletach instrukcji, pod ciepta, biezaca woda przy
uzyciu mydia dezynfekcyjnego 1 wytrze¢ rgce w papierowy recznik.

4. Nauczyciel ma obowiazek po kazdej lekcji umy¢ rece wedlug wywieszonych w toaletach
instrukcji, pod ciepta, biezacg woda przy uzyciu mydta dezynfekcyjnego i wytrze¢ rece
W papierowy recznik.

5. Nauczyciel przypomina uczniowi i sam stosuje si¢ do zasady ochrony podczas kichania
1 kaszlu. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczka — jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rgce
uzywajgc mydta i wody lub zdezynfekowac¢ je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).
6. Nauczyciel przypomina uczniowi i sam stosuje si¢ do zasady zachowania bezpieczne;j
odlegtosci. Nalezy zachowa¢ co najmniej 1,5 m odlegtosci od innych osob.

7. Nauczyciel przypomina uczniowi i sam stosuje si¢ do zasady unikania dotykania oczu,
nosa i ust.

8. W okresie zachorowalnosci na chorob¢ zakazng nauczyciele odwotuja zaplanowane
wycieczki w miejsca, gdzie moga wystepowaé duze skupiska ludzkie.
9. Nauczyciel przypomina uczniowi, zeby nie pit z nikim innym z tej same;j butelki,
nie dawat ,,gryza” jedzenia nikomu, nie czgstowal nikogo zywno$cia znajdujaca si¢
w woreczku (np. chipsy, paluszki, ciastka- palce dtoni moga zawiera¢ zarazong $ling).
10. Nauczyciel zapewnienia doptyw §wiezego powietrza do sal dydaktycznych —wymiana
powietrza powinna zapewni¢ uzytkownikowi komfort fizjologiczny, czyli srodowiska,
w ktorym stezenia zanieczyszczen gazowych oraz produkty metabolizmu (CO», para
wodna, zapachy) beda utrzymywane na dopuszczalnym poziomie.
11. Nauczyciel bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnos$ci w oddychaniu po powrocie

z zagranicy lub po kontakcie z osobg chora, jesli nie uptyneto 14 dni — NIE powinien
przychodzi¢ do szkoty.

W przypadku wystgpienia objawodw choroby zakaznej nauczyciel niezwlocznie informuje
dyrektora, a ten zawiadamia rodzicow.

12. Chory nauczyciel i majacy bardzo zte samopoczucie, ktéry nie podrézowat do krajow,
w ktorych szerzy si¢ koronawirus i nie miat kontaktu z osobg zarazong — NIE powinien
od razu podejrzewac u siebie zakazenia koronawirusem. Jednak w dbatosci o swoje
zdrowie 1 innych NIE powinien przychodzi¢ do szkoty, powinien pozosta¢ w domu
1 zasiggna¢ porady lekarza rodzinnego.

13. Nauczyciel majacy tagodne objawy ze strony ukladu oddechowego, gdy nie podrézowat
do krajow, w ktorych szerzy si¢ koronawirus, nie mial kontaktu z osobg zarazong

powinien starannie stosowa¢ podstawowe zasady higieny oddychania oraz higieny rak
1 pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

14. Nauczyciel po przebytej chorobie zakaznej, wywotanej koronawirusem zobowigzany jest
do dostarczenia zaswiadczenia od lekarza specjalisty, ze jest po zakonczeniu leczenia,
nie jest chory i nie jest mozliwym zrodtem zarazenia dla innych osob ze szkoty.

§12.
Profilaktyka dotyczaca postepowania pracownikow niepedagogicznych szkoly

Pracownicy niepedagogiczni widzac fakt niestosowania si¢ uczniow do procedur
zapobiegajacych zarazeniu koronawirusem maja obowigzek porozmawia¢ z uczniami
na temat przestrzegania podstawowych zasad higieny, w tym np. czgstego mycia rak

z uzyciem cieptej wody i mydta oraz ochrony podczas kaszlu i kichania oraz zachowania
bezpiecznego dystansu.



oo

. Pracownicy niepedagogiczni przypominajg uczniowi, ze wracajac do klasy ma

on obowigzek umy¢ rece wedtug wywieszonych w toaletach instrukcji, pod ciepta,
biezaca woda przy uzyciu mydia dezynfekcyjnego 1 wytrze¢ rgce w papierowy recznik.

. Pracownik niepedagogiczny - osoba sprzatajaca ma obowigzek dokonywania dezynfekcji

zgodnie z zapisami Rozdziatu IV niniejszego Regulaminu.

. Pracownik niepedagogiczny - osoba sprzatajaca ma obowigzek po kazdym dziataniu

dezynfekcyjnym umy¢ rece wedlug wywieszonych w toaletach instrukcji, pod ciepta,
biezaca woda przy uzyciu mydta dezynfekcyjnego i wytrzeé rece w papierowy recznik
oraz zdezynfekowac je ptynem do dezynfekcji rak.

. Pracownik niepedagogiczny - osoba sprzgtajgca ma obowigzek po kazdym dziataniu

dezynfekcyjnym odnotowaé dezynfekcje wlasnorgcznym podpisem na karcie dziatan
dezynfekcyjnych w szkole.

. Pracownik niepedagogiczny stosuje si¢ do zasady ochrony podczas kichania i kaszlu.

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzué chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta
i wody lub zdezynfekowa¢ je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).

. Pracownik niepedagogiczny stosuje si¢ do zasady zachowania bezpiecznej odlegtosci.

Nalezy zachowac¢ co najmniej 1,5 m odleglosci od innych 0sob.

. Pracownik niepedagogiczny stosuje si¢ do zasady unikania dotykania oczu, nosa i ust.
. Zapewnienie doptyw §wiezego powietrza do sal dydaktycznych — wymiana powietrza

powinna zapewni¢ uzytkownikowi komfort fizjologiczny, czyli srodowiska, w ktorym
stezenia zanieczyszczen gazowych oraz produkty metabolizmu (CO2, para wodna,
zapachy) beda utrzymywane na dopuszczalnym poziomie.

10. Pracownik niepedagogiczny bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci

w oddychaniu po powrocie z krajéw, gdzie szerzy si¢ koronawirus badz kontakcie

z osobg chorg, jesli nie uptyngto 14 dni od powrotu — NIE powinien przychodzi¢

do szkoty. Nalezy niezwlocznie zasiegna¢ pomocy medycznej — udac si¢ na oddziat
zakazny albo obserwacyjno-zakazny. Nalezy przy tym pamig¢taé, zeby unika¢ srodkoéw
komunikacji publicznej, aby nie naraza¢ innych osob. Nosi¢ maseczke ochronng, ktora
stanowi pierwszg barier¢ ochronng dla otoczenia. W przypadku wystapienia objawow
choroby zakaznej pracownik niezwtocznie informuje dyrektora, a ten zawiadamia
rodzicow.

11. Chory pracownik niepedagogiczny i majacy bardzo zte samopoczucie, ktory nie

podrézowat do krajow, w ktorych szerzy si¢ koronawirus i nie miat kontaktu z osoba
zarazong — NIE powinien od razu podejrzewac u siebie zakazenia koronawirusem. Jednak
w dbalosci o swoje zdrowie 1 innych NIE powinien przychodzi¢ do szkoty, powinien
pozosta¢ w domu 1 zasiggna¢ porady lekarza rodzinnego.

12. Pracownik niepedagogiczny majacy tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy

nie podroézowat do krajow, w ktorych szerzy si¢ koronawirus, nie miat kontaktu z osobg
zarazong powinien starannie stosowac podstawowe zasady higieny oddychania oraz
higieny rak 1 pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

13. Pracownik niepedagogiczny po przebytej chorobie zakaznej, wywolanej koronawirusem

zobowigzany jest do dostarczenia zaswiadczenia od lekarza specjalisty, ze jest po
zakonczeniu leczenia, nie jest chory i nie jest mozliwym Zrddlem zarazenia dla innych
0sob ze szkoty.



§ 13.
Profilaktyka dotyczaca postepowania dyrektora szkoly

1. Dyrektor szkoly wywiesza przy wejsciu do szkoty oraz widocznym miejscu w szkole
i w kazdej tazience instrukcje dotyczaca mycia rak oraz inne zasady dotyczace higieny
osobistej (patrz Zataczniki nr 1, 2 i 3).

2. Dyrektor szkoty zapewnia wszystkim pracownikom szkoty ochrong ust i nosa
do stosowania w sytuacjach, gdy ma on kontakt z innymi osobami uniemozliwiajacy
zachowanie min. 1,5 m odlegto$ci. Ponadto zapewnia pracownikom gospodarczym
rekawice jednorazowe, ktore nalezy stosowa¢ podczas prac porzagdkowo-dezynfekcyjnych.

3. Dyrektor szkoty zapewnia dostep do mydta i recznikow papierowych, w toaletach
1 pomieszczeniach gospodarczych szkoty. Zapewnia takze srodki do dezynfekcji rak
w toaletach, pokoju nauczycielskim, bibliotece, §wietlicy i pomieszczeniach
gospodarczych szkoty.

4. Dyrektor apeluje do rodzicow, by nie posylali przezigbionych i chorych dzieci
do szkoty.

5. Dyrektor zwraca uwagg, aby do szkoty nie przychodzili chorzy nauczyciele 1 inni
pracownicy.

6. Dyrektor informuje rodzica, ktorego dziecko wrdcito z terendow wystepowania
koronawirusa, miato kontakt z osobg zarazong i ma objawy grypopodobne, aby
bezzwlocznie powiadomil najblizsza stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng lub zglosit
si¢ do oddziatu zakaznego.

7. Dyrektor sprawdza na biezaco komunikaty publikowane na stronach Gtownego
Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia.

8. Dyrektor w przypadku dodatkowych watpliwo$ci dzwoni na infolini¢ Ministerstwa
Zdrowia lub poinformuj o jej dziataniu innych — tel. 800 190 590.

§ 14.
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia

W przypadku zaobserwowania infekcji gornych drog oddechowych u ucznia na terenie
szkoty, dyrektor lub wskazany pracownik powinien odizolowac ucznia W izolatki,

a nastepnie poinformowac o tym fakcie rodzicow, ktoérzy muszg odebra¢ dziecko ze szkoty.
Jesli bedzie taka potrzeba, rodzic z dzieckiem powinni uda¢ si¢ do lekarza.

Jezeli objawy wskazuja na mozliwos¢ zarazenia SARS-CoV-2 (infekcja gornych drog
oddechowych, wysoka goraczka, kaszel), dyrektor informuje o tym fakcie najblizsza
powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng i postepuje wedtug jej dalszych zalecen.

Jesli wynik testu dziecka bedzie pozytywny, bedzie wszczynane dochodzenie epidemiczne,
ktorego celem jest ustalenie kregu osob potencjalnie narazonych. Dyrektor szkoty powinien
stosowac si¢ do zalecen inspektora sanitarnego. Osoby z bliskiego kontaktu mogg zostac
skierowane na kwarantanne (do 14 dni), a inne osoby, ktére nie miaty bezposredniego
kontaktu lub kontakt krotkotrwaty, moga by¢ poddane nadzorowi epidemiologicznemu

1 mogg nadal funkcjonowac, np. uczy¢ si¢, przebywac¢ w szkole. Osoby te jednak powinny
stale monitorowac stan swojego zdrowia.
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§ 15.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoly

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawdw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja

na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

W przypadku wystapienia niepokojacych objawoéw choroby zakaznej nalezy pozostac

w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej,
aby uzyskac¢ teleporade medyczng, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwonié
pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, o mozliwos$ci bycia zakazonym koronawirusem.

W miar¢ mozliwo$ci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczaja osob¢ do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowac rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia
(np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw mi¢dzylekcyjnych, a w przypadku
pracownikow administracji w miar¢ mozliwos$ci praca zdalna).

W szkole wyznaczono i przygotowano (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony-maseczka
ochronna, rekawiczki jednorazowe i ptyn dezynfekujacy) pomieszczenie — izolatka
osob¢ w przypadku zaobserwowania objawoéw chorobowych.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowac si¢ telefonicznie

z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac¢ teleporad¢ medyczna.

Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik z infekcjg drog oddechowych,
bezzwlocznie nalezy poddaé gruntownemu sprzgtaniu oraz zdezynfekowaé powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac¢ si¢ do indywidualnych zalecen
wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly nalezy stosowac
si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

Sporzadza sig¢ liste 0sob przebywajacych w tym samym czasie w cze$ci/czegsciach szkoty,
w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie oraz stosuje si¢ do otrzymanych
wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych si¢ do 0sob,
ktore miaty kontakt z zakazonym.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdci¢ si¢ do wiasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ poradg.

Korzystanie z obiektéw sportowych poza szkota odbywa si¢ przy spetnieniu wymagan

sanitarnych 1 okreslonych limitow uczestnikow.

Postgpowanie z pomieszczeniami, jesli wystapit przypadek osoby z podejrzeniem
koronawirusa. W przypadku, gdy uczen lub pracownik placowki zostat skierowany

do szpitala z podejrzeniem koronawirusa, dyrektor szkoty w porozumieniu z wlasciwym
panstwowym inspektorem sanitarnym moze podja¢ decyzje o zamknigciu instytucji

na jeden dzien w celu przeprowadzenia dekontaminacji pomieszczen i przedmiotow.
Informacja do sanepidu o zachorowaniu w$rod uczniéw lub personelu, moze pochodzi¢
od lekarza, ale — w zaleznosci od sytuacji — rowniez od rodzicow ucznia, dyrektora szkoty,
placowki lub innych pracownikow szkoty, ktorzy uzyskali informacje¢ o zachorowaniu.
Informacja taka podlega weryfikacji i ocenie ryzyka przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego. Przeprowadza on dochodzenie epidemiologiczne, a nastepnie,
w razie potrzeby, podejmuje czynnos$ci, ktore maja na celu zapobieganie szerzeniu

si¢ zakazen 1 zachorowan. Woweczas szkota stosuje si¢ do otrzymanych zalecen.


https://www.gov.pl/web/koronawirus/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/

§ 16.
Pozostale zagadnienia

1. Elastyczne modele ksztatcenia uprawniajg dyrektora, w sytuacji zagrozenia zarazenia
COVID-19 w szkole do zmiany modelu nauczania. Pozytywna opinia Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego bedzie kluczowa dla dyrektora szkoty i organu
prowadzacego w przejs$ciu na system ksztalcenia ,,mieszany” lub ,,zdalny (tzw. warianty
B i C pracy szkoty).

2. Ponizej podano mozliwe warianty funkcjonowania szkoty w okresie pandemii w sytuacji
wystapienia zakazenia na danym terenie

Wariant A — tradycyjna forma ksztalcenia

W szkole funkcjonuje tradycyjne ksztatcenie. Obowiagzuja wytyczne GIS, MZ i MEN

dla szkot 1 placowek o§wiatowych.

W przypadku wystgpienia zagrozenia epidemiologicznego dyrektor szkoty, po uzyskaniu
pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i za zgoda organu
prowadzacego, moze czesciowo lub w calo$ci zawiesi¢ stacjonarng prace szkot 1 placowek.
Woéwezas dopuszczalne sa dwa warianty ksztalcenia: B i C.

Wariant B — mieszana forma ksztatcenia (hybrydowa)

Dyrektor moze zawiesi¢ zajecia grupy, grupy wychowawczej, oddziatu, klasy, etapu
edukacyjnego lub calej szkoty lub placowki, w zakresie wszystkich lub poszczegdlnych
zaje¢ 1 prowadzi¢ ksztalcenie na odleglo$¢ (zdalne). Bedzie to zalezato od sytuacji
epidemicznej na danym terenie, w danej szkole czy placowce. Decyzje podejmie dyrektor
po uzyskaniu zgody organu prowadzacego i otrzymaniu pozytywnej opinii Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego. Opinie te, b¢dzie mozna — z uwagi na konieczno$¢
podejmowania szybkiej decyzji — uzyskac pisemnie, ustnie, za pomoca maila, telefonu.
Wariant C — ksztatcenie zdalne

Dyrektor szkoly podejmuje decyzj¢ o zawieszeniu zajec¢ stacjonarnych na okreslony czas
1 wprowadzeniu w calej szkole ksztalcenia na odleglos¢ (edukacji zdalnej). Konieczna
bedzie w tym przypadku zgoda organu prowadzacego i pozytywna opinia Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego. Minister Edukacji Narodowej nadal zachowuje
uprawnienie do ograniczenia zaje¢ w szkotach na terenie kraju.

§17.
Postanowienia koncowe

1. Niniejszy Regulamin obowigzuje w szkole od dnia 1 wrzesnia 2020 r. do odwotania.

2. W razie pojawienia si¢ nowych zasad i wytycznych dotyczacych bezpieczenstwa,
w szkole na biezaco bgda podejmowane odpowiednie dziatania.

3. Wszyscy pracownicy szkoly potwierdzaja podpisem zapoznanie z obowiazujacymi
zasadami bezpieczenstwa i bezwzglednie je stosuja.

4. Regulamin zostanie opublikowany na stronie internetowej szkoty oraz udostgpniony
w formie papierowej w sekretariacie szkoty.

Regulamin wprowadzony Zarzadzeniem nr 17/2020 Dyrektora PZS w Suskowoli
z dnia 27 sierpnia 2020 r.



